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Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych Christina Hunger-Schoppe, M.Sc. 

Psychologische Psychotherapeutin 

Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie III, Department für 

Psychologie und Psychotherapie, Fakultät für Gesundheit der Universität 

Witten/Herdecke 

 

Vita 

1996-2000 Groß- und Außenhandelskauffrau, JAB Josef Anstoetz Bielefeld 

2000-2006 Studium der Psychologie (Dipl.-Psych.) an der Universität Koblenz-Landau 

2006-2008 Studium der Psychological and Psychiatric Anthropology (M.Sc.), Brunel Uni-

versity, London, England 

2008 Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Institut für Psychologische Alternsfor-

schung der Universität Heidelberg 

2010 Binationale Promotion (Co-Tutelle) zur Dr. phil./Dr. an der Pontificia Univer-

sidad Católica de Chile und der Universität Heidelberg 

2010-2020 Akademische Mitarbeiterin im Institut für Medizinische Psychologie am Zent-

rum für Psychosoziale Medizin des Universitätsklinikums Heidelberg 

2013 Systemische Therapeutin und Familientherapeutin (Systemische Gesellschaft, 

SG; Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Familien-

therapie, DGSF) 

2017 Lehrende für Systemische Beratung und Therapie (SG; DGSF) 

2017 Approbation als Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie, Zu-

satzverfahren Systemische Therapie) 

2018 Habilitation und Erhalt der Venia legendi für Medizinische Psychologie und 

Psychotherapie 

2018 Professurvertretung des Lehrstuhls für Gesundheitspsychologie und Ange-

wandte Diagnostik an der Bergischen Universität Wuppertal 

Seit 2020 Univ.-Professorin Klinische Psychologie und Psychotherapie am Department 

für Psychologie, Fakultät für Gesundheit der Universität Witten/Herdecke 

 

Ausgewählte Aufgaben und Funktionen 

- Stellvertretendes Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie nach § 8 

PsychThG seit 2019 

- Deutsche S3-Leitlinie zur Behandlung von Angststörungen, Vers. 2 (AWMF) 

- Systemische Gesellschaft (SG), Vorstandsbeauftragte für Psychotherapie  
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- Gründungsmitglied der Interessengruppe “Familienpsychologie” der Deutschen Gesell-
schaft für Psychologie (DGPs) 

- Mitherausgeberin der Familiendynamik (zusammen mit Prof. Dr. Arist v. Schlippe, Dr. Ul-

rike Borst, Dr. Hans Rudi Fischer) (Klett-Cotta) 

- Mitglied des Editorial Boards der Family Process (Wiley) und SAGE Open (SAGE) 

Mitglied im Research Award Review Committee der Society for Psychotherapy Research 

(SPR) 

 

Schwerpunkte 

Klinisch Mehrpersonensetting (v.a. Familien-, Paar-, Netzwerkgespräche), Einzel- 

und Gruppentherapie; Systemorientierte Psychotherapie im Schwer-

punkt Verhaltenstherapie und Systemische Psychotherapie; Supervision; 

Selbsterfahrungsleitung; Fall- und Teamsupervision 

 

 

Wissenschaftlich Systemorientierte Psychotherapieforschung und Methodenentwicklung 

unter Berücksichtigung von Patient*innen, wichtigen Bezugspersonen 

Therapeut*innen; Psychotherapieprozessforschung mit Schwerpunkt 

auf Meta-Analysen, randomisiert kontrollierten (Pilot-)Studien, ideogra-

phischer Systemmodellierung, generischen sowie systembezogenen Ver-

änderungsindikatoren und linguistischer Markern; Diagnostik sozialer 

Netzwerke sowie des systembezogenen Funktionsniveaus; Prävention 

bei chronisch-psychosozialen Konflikten; Qualitätssicherung hinsichtlich 

Adhärenz und Allegiance; Gesundheitspsychologie; 

Internet 

https://www.uni-wh.de/gesundheit/department-fuer-psychologie/lehrstuehle-und-profes-

suren-psychologie/professur-fuer-klinische-psychologie-und-psychotherapie-iii/ 

https://www.uni-wh.de/gesundheit/department-fuer-psychologie/lehrstuehle-und-professuren-psychologie/professur-fuer-klinische-psychologie-und-psychotherapie-iii/
https://www.uni-wh.de/gesundheit/department-fuer-psychologie/lehrstuehle-und-professuren-psychologie/professur-fuer-klinische-psychologie-und-psychotherapie-iii/

