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Prof. Dr. med. Anil Batra 

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie – Geriatrie – Suchtmedizin 

Stellvertretender Ärztlicher Direktor und Leiter der Sektion 

Suchtforschung und Suchtmedizin, Universitätsklinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie Tübingen 

Vita 

1989 Promotion an der Abteilung für Diagnostische Radiologie der Universität 

Tübingen 

1999 Habilitation und Verleihung der Venia Legendi 

 Habilitationsthema: "Tabakabhängigkeit - Biologische und psychosoziale 

Entstehungsbedingungen und Therapiemöglichkeiten" 

1999 Oberarzt an der Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

2003-2007 Leitender Oberarzt 

2004-2008 Bereichsleitung Suchtmedizin 

2005 Verleihung der Apl.-Professur 

seit 2008 Stellvertretender Ärztlicher Direktor 

seit 2009 Leiter der Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung 

 

Ausgewählte Aufgaben und Funktionen 

- Vorsitzender der Dachgesellschaft der Deutschen Suchtfachgesellschaften 2016-2020 

- Deutsche Gesellschaft für Suchtforschung und Suchttherapie (Vorstandsmitglied 

2002-2023; Präsident 2010-2014) 

- Stellv. Leiter des Referats Suchtpsychiatrie der DGPPN 

- Society for Research on Nicotine and Tobacco (SRNT): Gründungs- und 

Vorstandsmitglied der SRNT Europe (1999-2006), Schatzmeister (2001-2006) 

- Wissenschaftlicher Aktionskreis Tabakentwöhnung (Schatzmeister ab 1998, 

Vorsitzender seit 1999) 

- Mitglied im Ärztlichen Arbeitskreis Rauchen und Gesundheit e. V. (seit 1995) 

- Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für Suchtmedizin (DGS) 

- Mitglied in der Deutschen Gesellschaft für Nikotinforschung (seit 1999) 

- Mitglied im Ausschuss Sucht und Drogen der Bundesärztekammer (seit 2023) 

- Mitglied im Suchtausschuss der Landesärztekammer Baden-Württemberg (seit 2003) 
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- Leiter der ärztlichen Weiterbildung Psychotherapie (Verhaltenstherapie) an der 

Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

- Tätigkeit als Leiter der Theoriekurse „Verhaltenstherapie“ bei den Ärztekammern 

Südwürttemberg und Westfalen-Lippe (seit 2010) 

 

Schwerpunkte 

Klinisch • Suchttherapie 

• Affektive Störungen (Depression) 

• Psychotherapie (Verhaltenstherapie) 

Wissenschaftlich Psychotherapie bei Alkohol- (ACT), Tabak- (VT) und 

Computerspielsucht (KVT und CRAFT), Abhängigkeit von illegalen 

Drogen (CRA) 

Prävention bei riskantem Alkohol- und Tabakkonsum (BMBF: AERIAL; 

BMG: IRIS) 

Psychotherapie bei Depressionen (KVT versus Hypotherapie) 

Psychotherapie bei Angsterkrankungen (Hypnotherapie) 

Internet 

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/mitarbeiter/1411 

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/mitarbeiter/1411

