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von Prof. Dr. phil. Kirsten von Sydow (2021-2023) 

Frau Prof. Dr. von Sydow ist seit April 2022 als Professorin für Klinische Psychologie & 
Psychotherapie an der Medical School Hamburg (50%) tätig. Seit 2003 ist sie zudem in 
eigener psychotherapeutischer Praxis (50%, Kassenzulassung, ST, TP, Erwachsene) in 
Hamburg tätig und lehrt seit 2003 an Ausbildungsinstituten für Verhaltenstherapie und 
Tiefenpsychologisch fundierte Therapie sowie seit 2020 auch im Bereich Systemische 
Therapie in Deutschland, Österreich und der Schweiz.  

Frau Prof. von Sydow ist approbierte Psychotherapeutin und Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin. Sie wurde in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie und 
systemischer Psychotherapie sowie Traumatherapie aus- bzw. fortgebildet. In ihrer psy-
chotherapeutischen Praxis arbeitet Frau Prof. von Sydow tiefenpsychologisch mit er-
wachsenen Patient*innen und systemisch mit Einzelnen, Paaren und Familien. Insbe-
sondere Allgemeine Psychotherapie, systemische Psychotherapie und tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie sind Gegenstand der Aus- und Weiterbildungsseminare 
und anderer Veranstaltungen, die Frau Prof. Dr. von Sydow anbietet. 

Sie erhielt in den letzten drei Jahren Honorare für Tätigkeiten als Dozentin und Vortra-
gende an Psychotherapie-Ausbildungsinstituten bzw. -Ausbildungsgängen mit unter-
schiedlichen Verfahrensschwerpunkten (tiefenpsychologisch fundiert, systemisch 
und/oder verhaltenstherapeutisch) sowie bei verschiedenen Fortbildungsveranstaltun-
gen. 

Frau Prof. Dr. von Sydow hat in den letzten drei Jahren keine Honorare für Beratertätig-
keiten, Fortbildungsveranstaltungen, Vorträge oder Stellungnahmen von pharmazeuti-
schen Unternehmen oder Medizinprodukteherstellern erhalten. 

Ihre Forschungsarbeiten fokussieren u. a. auf Psychotherapieforschung (Systemische 
Therapie; Paar- und Familientherapie), Bindungstheorie/-forschung, Komplexe Post-
traumatische Belastungsstörungen und Traumasensible Psychotherapie, Partnerschaft 
und Sexualität im Lebenslauf sowie auf die öffentliche Wahrnehmung von Gesundheits-
berufen. 

Frau Prof. Dr. von Sydow ist seit 2019 Mitglied der Prüfungskommission Systemische 
Therapie der Psychotherapeutenkammer Hamburg und war hier von 2019 bis 2022 die 
Vorsitzende. Sie ist zudem seit 2023 erneut Mitglied der Sachverständigenkommission 
des Institut für medizinische und pharmazeutische Prüfungsfragen (IMPP) für die 
schriftliche Psychotherapieprüfung sowie war 2023 Mitglied im Expertengremium zur 
Weiterentwicklung der Patientenbefragung „Ambulante Psychotherapie“ im Institut für 
Qualitätssicherung und Transparenz im Gesundheitswesen (IQTIG). Für die Kassenärzt-
liche Bundesvereinigung arbeitete sie von 2020 bis 2022 als Gutachterin für Systemi-
sche Therapie. Für diese Tätigkeiten erhielt Frau Prof. von Sydow Aufwandsentschädi-
gungen. 


