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Herr Prof. Dr. Lutz ist seit Januar 2021 als Professor und Leiter der Abteilung Klinische 
Psychologie und Psychotherapie und Leiter der Weiterbildung Psychologische Psycho-
therapie und der Poliklinischen Psychotherapieambulanz an der Universität Trier tätig. 

Herr Prof. Dr. Lutz ist Psychologischer Psychotherapeut und wurde in Verhaltensthera-
pie und systemischer Psychotherapie ausgebildet und wendet diese Verfahren in seiner 
eigenen psychotherapeutischen Tätigkeit an.   

Herr Prof. Dr. Lutz hat in den letzten drei Jahren keine Honorare für Beratertätigkeiten, 
Fortbildungsveranstaltungen, Vorträge oder Stellungnahmen von pharmazeutischen 
Unternehmen oder Medizinprodukteherstellern erhalten. 

Er forscht zu Fragen der Psychotherapieforschung mit einem Schwerpunkt auf Behand-
lungsvorhersagen und Fortschrittsmonitoring aus einer verfahrensübergreifenden Per-
spektive. Seine Forschung wird durch die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG), das 
Bundesministerium für Forschung und Bildung (BMBF) und den Innovationsfonds des 
Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) finanziell gefördert.  

Herr Prof. Dr. Lutz war 2022 Präsident der Society for Psychotherapy Research. Er ist 
Kooperationspartner des Unith e.V. Zentrums für Psychotherapie im KODAP For-
schungsverbund und ist zudem Mitglied des Ausschusses für Aus- und Weiterbildung 
der Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz. 


