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Herr Prof. Dr. Bechdolf ist Chefarzt der Kliniken für Psychiatrie, Psychotherapie & Psycho-
somatik der Vivantes Klinik am Urban und des Vivantes Klinikum im Friedrichshain und 
ist Professor für Psychiatrie und Psychotherapie der Charité – Universitätsmedizin Berlin.  

Herr Prof. Dr. Bechdolf ist in Verhaltenstherapie weitergebildet und wendet dieses Ver-
fahren in seiner eigenen psychotherapeutischen Tätigkeit an. Unter seiner Leitung wer-
den neben der Verhaltenstherapie auch Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
sowie Systemische Therapie angewandt.  

Herr Prof. Dr. Bechdolf ist Leiter des Curriculums Kognitiv-verhaltenstherapeutische Psy-
chosenpsychotherapie des Dachverbands deutschsprachiger PsychosenPsychotherapie 
(DDPP). Er hält zudem Seminare im Themenspektrum der Verhaltenstherapie am Institut 
für Verhaltenstherapie Berlin GmbH und für die Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) Berlin.  

Herr Prof. Dr. Bechdolf erhielt in den letzten drei Jahren Honorare für Vortrags- und Schu-
lungstätigkeiten von pharmazeutischen Unternehmen (Otsuka, Janssen).  

Seine Forschungstätigkeiten umfassen Themen, wie die Prävention schwerer psychischer 
Erkrankungen, Psychotherapie sowie psychosoziale Interventionen für Menschen mit 
schweren psychischen Erkrankungen, Supported Employment – Individual Placement 
and Support, Innovative Versorgungsformen, wie Home Treatment, Assertive Community 
Treatment und weiter teambasierte Interventionen zur Reduktion von Zwang und Gewalt 
sowie Multimodale Prädiktions- und Verlaufsforschung. Seine Forschung wird durch die 
Deutsche Forschungsgemeinschaft, den Innovationsfond, die Volkswagenstiftung sowie 
Otsuka finanziell gefördert.   

Herr Prof. Dr. Bechdolf ist Vorstandsmitglied der DGPPN sowie stellvertretender Leiter 
des Referats „Prävention“. Er ist Mitglied des Geschäftsführenden Ausschusses der Chef-
ärzteInnen der Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie an Allgemeinkrankenhäusern 
(ackpa) und Experte bei verschiedenen S3-Leitlinien im Fachgebiet Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Herr Prof. Dr. Bechdolf ist Sprecher der Chefärztinnen und Chefärzte Psychi-
atrischer Abteilungen an Allgemeinkrankenhäusern und Fachkrankenhäusern in Berlin 
und Mitglied des Fachausschusses zur Krankhausplanung des Landes Berlin.  


