
Zusammenfassende Erklärung der Interessen 

von Prof. Dr. med. Anil Batra (2021-2023) 

Herr Prof. Dr. Batra ist Stellvertretender Ärztlicher Direktor und Leiter der Sektion Sucht-
forschung und Suchtmedizin an der Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychothera-
pie, Tübingen. 

Herr Prof. Dr. Batra ist in Verhaltenstherapie weitergebildet und wendet dieses Verfahren 
in seiner eigenen psychotherapeutischen Tätigkeit an. Unter seiner Leitung wird Verhal-
tenstherapie zudem an der Tübinger Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychothera-
pie angewandt. 

Herr Prof. Dr. Batra ist als Dozent an der Tübinger Akademie für Verhaltenstherapie und 
an der „VT-Münster“ (Gesellschaft für verhaltenstherapeutische Aus- und Weiterbildung 
für Ärzte) tätig. Er leitet die ärztliche Weiterbildung in Verhaltenstherapie an der Univer-
sitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Tübingen, und ist außerdem Leiter von 
Theoriekursen in Verhaltenstherapie an den Ärztekammern Südwürttemberg und West-
falen-Lippe. Zudem hält er regelmäßig Vorträge zu Themen der Kognitiven Verhaltens-
therapie. Für diese Tätigkeiten erhält Herr Prof. Dr. Batra Honorare.  

Herr Prof. Dr. Batra plant ab dem Jahr 2024 eine Studie im Auftrag einer Pharmafirma 
zum Einsatz von Psychedelika in Verbindung mit Psychotherapie bei Depressionen durch-
zuführen. 

Prof. Dr. Batras Forschungstätigkeiten umfassen u.a. Psychotherapie bei Alkohol-, Tabak- 
und Computerspielsucht sowie Abhängigkeit von illegalen Drogen. Er forscht außerdem 
zur Psychotherapie bei Depressionen und Angsterkrankungen, zu verhaltenstherapeuti-
schen Online-Interventionen und zum Einsatz der Virtuellen Realität bei verhaltensthe-
rapeutischen Techniken (Cue Exposure) sowie zur Prävention bei riskantem Alkohol- und 
Tabakkonsum. Seine Forschung wird durch das Bundesministerium für Bildung und For-
schung, die Deutsche Krebshilfe, die Milton H. Erickson Gesellschaft für Klinische Hyp-
nose, das Bundesministerium für Gesundheit, das Sozialministerium Baden-Württemberg 
und durch die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BzGA) gefördert.  

Herr Prof. Dr. Batra ist Stellvertretender Leiter des Referats Suchtpsychiatrie der DGPPN, 
und Vorsitzender des Wissenschaftlichen Aktionskreises Tabakentwöhnung (WAT) e. V. 
und Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat der Deutschen Gesellschaft für Suchtforschung 
und Suchttherapie (DG-Sucht), im Wissenschaftlichen Kuratorium der Deutschen Haupt-
stelle für Suchtfragen (DHS) e.V und Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat der Milton H. 
Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose. Herr Prof. Dr. Batra ist außerdem Mitglied 
im Ärztlichen Arbeitskreis Rauchen und Gesundheit, in der Deutschen Gesellschaft für Ni-
kotinforschung, Deutschen Gesellschaft für Suchtmedizin sowie im Suchtausschuss der 
Landesärztekammer Baden-Württemberg. Für diese Tätigkeiten erhält er keine Hono-
rare. 


