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Frau Dr. Nuding ist seit Januar 2021 als Akademische Oberrätin an der Pädagogischen 
Hochschule Schwäbisch Gmünd tätig. Sie arbeitet zudem seit Juni 2022 als Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin (VT) in eigener psychotherapeutischer Praxis.  

Frau Dr. Nuding ist approbierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin. Sie wurde 
in Kognitiver Verhaltenstherapie, Personzentrierter-Experienzieller Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie sowie der Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
(EMDR) und der Mehrfamilientherapie (MFT) aus- bzw. fortgebildet. In ihrer psychothe-
rapeutischen Praxis arbeitet Frau Dr. Nuding verhaltenstherapeutisch mit Kindern und 
Jugendlichen.  

Frau Dr. Nuding ist seit Oktober 2022 als Dozentin an verschiedenen Ausbildungsinstitu-
ten für Verhaltenstherapie im Bereich der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie tätig.  

Frau Dr. Nuding hat in den letzten drei Jahren keine Honorare für Beratertätigkeiten, Fort-
bildungsveranstaltungen, Vorträge oder Stellungnahmen von pharmazeutischen Unter-
nehmen oder Medizinprodukteherstellern erhalten. 

Die Forschungstätigkeit von Frau Dr. Nuding im Bereich der Psychotherapieforschung 
umfasst u. a. ein systematisches Review zur Personzentriert-Experienziellen Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie. Aktuell fokussiert ihre Forschungstätigkeit auf einen kultu-
rellen Vergleich der Mediatorrolle von Selbstwert, Sozialer Unterstützung und Einsamkeit 
in Beziehungen auf Selbstzufriedenheit und psychischem Stress in der Türkischen und 
Deutschen Population.  

Frau Dr. Nuding ist Mitglied im Wissenschaftlichen Beirat, der GwG - Gesellschaft für Per-
sonzentrierte Psychotherapie und Beratung e. V. und war bis März 2022 erste Vorsitzende 
der GwG. Sie ist zudem seit Mai 2022 Ausschussmitglied im Ausschuss Psychotherapeuti-
sche Versorgung von Kindern und Jugendlichen der Psychotherapeutenkammer Hessen. 
Für die Tätigkeit als erste Vorsitzende und die Ausschussarbeit erhielt Frau Dr. Nuding 
Aufwandsentschädigungen. 


